
Während der International Coaching Week (ICW) bieten Coaches weltweit ihre Ex-
pertise an. Wir sind dabei und werben mit kostenfreiem professionellem Coaching für 
den Beruf des Coaches. Unternehmen und Teams können während dieser Woche
einen Coach für ein TeamCoaching engagieren. Organisationen können einen 
ImpulsVortrag buchen; Interessierte, können ein EinzelCoaching ausprobieren oder 
einen CoachingGutschein zum Muttertag verschenken - alles ohne Berechnung. 

Sichern Sie sich jetzt ein kostenfreies Coaching oder einen Gutschein zum Muttertag.
       Wenn nicht jetzt – wann dann? Wenn nicht Sie – wer sonst?

Übersicht unserer professionellen Coaches Nehmen Sie direkt Kontakt zu dem Coach Ihrer Wahl auf. 

Als Coach begleite ich Men-
schen zu sinnvollen Karrieren. 

Friederike Frey
ManagementCoaching,
KarriereBeratung

 

Siglinde Bender 
Ärztin, Ehe-, Familien- und Trauma-
Therapeutin, Supervisorin (DGSv)

 

Jana Höhn 
Potential-Entfaltung für Frauen

Kongruent mit der eigenen 
inneren Stimme sprechen - das 
bewirkt eine stimmstarke Per-
sönlichkeit. 
 Susanne Böhm 
Stimmtrainerin

ATEMPAUSE....
...weil jeder Tag kostbar ist.

 Antje Bergmann-Kupfer
Creative Coach, 
Integrale Lebenspraxis

Man kann nicht denken, wenn 
man es eilig hat

 Charlie Groth
mehr als Coaching 

Wer andere kennt, ist klug. 
Wer sich selber kennt, ist weise. 

 Sabine Topf 
Enneagrammtrainerin, Coach

Leben ist Bewegung – Bewegung 
bringt Veränderung
privat|berufl ich, gewollt|ungewollt.
 Marianne Jungjohann
Systemischer Coach, Trainerin für 
Achtsamkeit & Selbstmitgefühl MSC

Jutta Nissen-Rix
Dipl. Pädagogin 
Lizensierte Ausbilderin/Mediatorin des 
Bundesverbandes Mediation (BM), 
Mediation, Coaching,
Supervision, Training

Jede Veränderung beginnt bei 
Ihnen selbst!
Gönna Hartmann
Diplom-Sozialpädagogin, 
Mediatorin und Moderatorin

Machen Sie sich jetzt auf den 
Weg. 
Margot Böhm
Seniorcoach und Lehrcoach DCV 
coaching.zentrum / Sylt

Dr. Joe Bender 
LeadingRein, Management-
Training & Coaching

Gemeinsam wollen wir Erfolge 
sehen!
Doris Ipsen
Management Coach

Christine Wahn
Kreativitätstrainerin

Während der ICW erfahren Sie in einem TeamCoa-
ching wie wertvoll ein PerspektivenWechsel die 
Teamarbeit befl ügeln kann.
Mein Impulsvortrag kann eine Entwicklung im Unter-
nehmen in Gang setzen, wenn es z.B. darum geht 
die Loyalität motivierter Mitarbeiter zu stärken und sie 
im Unternehmen zu halten. 

Als Ärztin, Coach, Supervisorin und Therapeutin 
verstehe ich mich als Begleiterin, die Menschen hilft, 
sich im berufl ichen und privaten Umfeld zu sortieren 
und neu zu orientieren. Während der ICW biete ich, 
Probe-Coachings/Supervisionen für Einzelne und 
Teams mit dem Ziel an, Arbeit bekömmlicher und 
damit effektiver zu gestalten.

Als Coach und Trainerin ermutige ich Frauen, über 
sich selbst hinauszuwachsen. Sie spüren, dass da 
noch mehr in Ihnen schlummert? Wenn Sie offen sind 
für eine Veränderung, gehe ich während der ICW in 
einem Einzelcoaching gern einen ersten Schritt mit 
Ihnen zusammen.

Als Stimmtrainerin unterstütze ich UnternehmerIn-
nen, Führungskräfte und alle anderen Menschen, 
die sich ihrer Stimme widmen wollen, darin, durch 
Stimmtechnik und Mentaltraining einen akustischen 
Fußabdruck zu hinterlassen. Im Rahmen der ICW 
können Sie einen kostenlosen Termin buchen für Ihre 
persönliche Stimm- und Auftrittsfrage.

Ich gebe Ihnen in meinem Coaching Inspirationen 
zu mehr Selbstachtung und Lebenskraft.
Die ICW bereichere ich mit einem ATEMPAUSE - 
GUTSCHEIN für Mütter zum Muttertag.
KUNSTRAUM CHRISTIANSBURG/Bredstedt

● Als Supervisorin / Coach ...
     ... helfe ich Ihrem Team bei seinem Anliegen
     ... berate ich Ihre Führungskräfte in ihrer Rolle
● Als Mediatorin ...
     ... unterstütze ich Sie in ihrer Problemlösekompetenz

Im Rahmen der ICW ist mein Gutschein für Mütter ein 
kostenfreies Typisierungsinterview.

Eine hervorragende Möglichkeit sich selbst, die inneren 
Beweggründe, Denkmuster und grundlegenden Über-
zeugungen noch besser kennen zu lernen und eine 
Befreiungshilfe in zwischenmenschlichen Konfl ikten.

Im Rahmen der ICW biete ich:
● Einzelcoachings für Interessierte an einer berufl ichen  
 Neuorientierung
● Potentialanalyse für die berufl iche Weiterentwicklung 
● Schnupperkurs für Achtsamkeit & Selbstmitgefühl MSC
● Ein „Ich bin es mir wert“- Gutschein für die Mutter   
 zum Muttertag am 13. Mai 2018

Mein Angebot für Sie zur ICW:
● Konfl iktcoaching (1,5 h): Sie schaffen das!
● Stolpersteine überwinden im Team (2-3 h Mini-   
 Workshop mit kreativen Elementen)
● Impulsvortrag: Rang und Rangelei im Betrieb

Durch aktives Zuhören und wertschätzende Kommuni-
kation zu Entwicklung und Veränderung. Während der 
ICW ist mein Gutschein für Mütter ein kostenfreies Einzel-
coaching (90 Min), in dem Sie erfahren, wie Sie durch 
bestimmte Kommunikationsformen in Ihrem Leben 
weiter kommen können.    Partizipation aus einer Hand.

Es hängt irgendwo im Unternehmen? Sie stehen 
vor neuen Herausforderungen oder verlieren gute 
Leute? Während der ICW biete ich Ihnen und/oder 
Ihrem Führungsteam eine kostenfreie Stellschrauben-
analyse (2 h) mit ersten Erkenntnissen über das, was 
Sie ändern können und wie (für Führungskräfte und 
Unternehmer_innen). 

Unter dem Motto „Anders Weiter Machen“ helfe ich 
Führungskräften, sich ihrer alles entscheidenden inne-
ren Haltung nachhaltig bewusst zu werden und setze 
dafür Pferde als Feedbackgeber ein. Während der 
ICW zeige ich in einem Impulsvortrag, wie solch eine 
„Pferdesprechstunde“ abläuft und welchen nachhalti-
gen Nutzen die Teilnehmer davon mitnehmen können.

Im Rahmen der ICW coache ich Ihr Team mit der 
Absicht, sich für gemeinsame Ziele zu begeistern.

Ob es um Stressabbau, Motivation oder die Tricks für 
ein gutes Kritikgespräch geht – mein Impulsvortrag 
wird Sie und Ihre Mitarbeiter inspirieren.

Als Kreativitätstrainerin unterstütze ich Menschen bei 
ressourcenorientierter Burn- und Boreout-Prävention. 

Entspannende Phantasiereisen – auf der Yogamat-
te und in Farbe  – ist mein Gutschein für Mütter zum 
Muttertag.

www.freiraum-garding.de | Kontakt: 04862 1044750 www.managemen.eu | Kontakt: 04841 7729150www.frey-coaching.com | Kontakt: 04841 66 222 06

www.bessere-Beziehungen.de|Kontakt: 04843 374 9943

www.frauen.coaching-gezielt.de
Kontakt: 04632 35 59 032

www.stimm-stark.de|Kontakt: 0170 29 26 975

www.antje-bergmann-kupfer.de|Kontakt:  0151 517 055 88
www.facebook.com/mehralscoaching

Kontakt: 0461 79775420

www.sabinetopf.de|Kontakt: 0160 97831878www.perspektiven-im-wechsel.de|Kontakt: 04824 48 30 552

www.mediation-und-beratung-sylt.de 
Kontakt: 0151 70149519

www.facebook.com/GoennaHartmann
Kontakt: 04621 488070

www.coachingzentrum.de | Kontakt:  04651 836 536www.leadingrein.de | Kontakt: 0173 878 2110

Jetzt Gutschein für Mütter sichern:

Bei Rückfragen stehe ich Ihnen unter der Hotline 04841 66 222 06 gerne zur Seite oder mailen Sie an friederike.frey@coachfederation.de 


